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				Erik te gast bij Studio Klein
		
			29 december, 20226 december, 2017 door admin 		
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				Erik rijdt kermistijdrit Volendam
		
			29 december, 202229 augustus, 2017 door admin 		
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				Voor het eerst in 15 maanden stond Erik gisteren aan de start van een wedtrijd, niet als motorsporter, maar als tijdrijder. De afgelopen maanden is er veel getraind op het zwemmen en fietsen
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				Erik neemt deel aan trainingstijdrit KNWU
		
			21 augustus, 2017 door admin 		

					
			
			
				Afgelopen zaterdag was Erik voor de tweede keer aanwezig bij een van de open trainingen van de KNWU in Papendal. Deze keer stond er een tijdrit training op het programma, voor Erik de eerste competitieve test sinds mei vorig jaar. De KNWU registreert alle tijdritten en spiegelt deze door midddel van een bepaalde omrekenfactor naar … Lees meer
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				Update augustus NLYF!
		
			13 augustus, 2017 door admin 		

					
			
			
				Sinds deelname aan de talententdag van NOC NSF hebben we hard gewerkt, in de weken na deze dag toonden vier sportbonden interesse in Erik om te bekijken of er mogelijkheden zijn om het tot niveau van internationaal para sporter te brengen.  Inmiddels heeft Erik deelgenomen aan trainingen en clinics bij drie bonden. Daar waar het … Lees meer
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				15 juli KNRB clinic Bosbaan Amsterdam
		
			31 juli, 2017 door admin 		

					
			
			
				Afgelopen maand heeft Erik op uitnodiging van de KNRB meegedaan aan een clinic op de Bosbaan in Amsterdam. Onder begeleiding van een aantal begeleiders en para sporters werd eerst binnen een soort warmup en  en instructie afgewerkt, waarna de sporters buiten aan de slag konden in de diverse boten. Via onderstaande link kun je een … Lees meer
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				Erik rijdt ronde van Noord-Holland
		
			22 april, 2017 door Ben Gunther 		

					
			
			
				Erik start vandaag in de ronde van Noord Holland. Het is de eerste keer dat hij meedoen aan een georganiseerde tocht. Doelstelling voor vandaag is het zien hoe het is om in een groep te rijden en of het al mogelijk is om een goed tempo te rijden over de gehele rit. Vooraf was het … Lees meer
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				Artikel Stadskrant 19 december, door Teun Beets
		
			19 december, 2016 door Ben Gunther 		
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				Week 49 alles zat er in….
		
			10 december, 2016 door Ben Gunther 		

					
			
			
				Afgelopen week kunnen we bijschrijven als een bijzondere. Voor het eerst sinds de crash zonder hulpmiddelen in de sportzaal van het revalidatiecentrum aan het badmintonnen. Een bijzonder moment, zeg maar gerust een mijlpaal. Het lopen zag er aan het begin van de week ook best goed uit. Het harde trainen eist echter ook zijn tol, … Lees meer
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				Eindelijk weer met beide benen op de grond
		
			26 november, 2016 door Ben Gunther 		

					
			
			
				Na dik zes maanden was het afgelopen donderdag eindelijk zover, het gips mocht er af en nadat de röntgen foto’s gemaakt waren kreeg hij te horen dat hij zijn schoenen mocht aantrekken. Daarna was het wachten op een gesprek met de orthopedisch chirurg om de vervolgstappen door te nemen. Over het herstel na de operatie … Lees meer
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				Erik weer op twee wielen
		
			1 november, 2016 door Ben Gunther 		

					
			
			
				Voor het eerst weer op de fiets, weer een stapje eh… een trapje naar voren!
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